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Les bienfaits du jeQne et alternatives pour soulager le systeme digestif

1. Comprendre les principes du jeline thérapeutique et du jeline intermittent ( avantages et
inconvénients).

2. Identifier les avantages et les inconvénients de différentes approches du jelne.
3. Découvrir des alternatives comme les monodietes pour alléger le systeme digestif.

4. Apprendre les bonnes pratiques pour réussir un jeline, notamment la phase de reprise alimentaire.
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